
これで健保からのお知らせも

見落とさなくて安心ね！

被扶養者の皆さまも
ぜひ友だち追加を! 今すぐLINEで

友だち追加！

LINE
QRコード

健保からのお知らせ・お得情報をLINEで配信

J E R A
健保de

JERA健保で受けられる健診の
種類・申込方法や各種手続きの
内容がLINEから確認できます！

健診や手続きの確認

他にもお得な情報をお届けします♪

⚫知って得する健康情報をお届け！
⚫手軽にできる運動をご紹介！
⚫夕飯はこれに決まり！ラクラク健康レシピ



ご 登 録 の 流 れ

LINEアプリの「ホーム」から画

面右上にある「友だち追加」を

タップ。

１

「QRコード」をタップし、下記の

QRコードを読み込む。

2

※スマートフォンの機種等によって表示が異なる場合があります。

3

健保からのお知らせ・お得情報がLINEで届きます！

メッセージを

クリックで

かんたん確認！

各種健診予約のお知らせ（被扶養者含む）や、インフルエンザ予防接種補助金の申請についてなど

健保からの大切な情報に加え、加入者の皆さまの生活に役立つお得な健康情報をお届けします！

発信元 JERA健保険組合

各種健診の予約開始時期や、インフルエンザ予

防接種補助金等の申請締切が近づくとお知らせ

が届きます。

忘れずに確認が
できて安心！

手軽な運動動画や健康知識・レシピなど、日常生

活に取り入れやすい「健康情報」をお届けします。

知っててよかった！

「JERA健保de健康エール」が

表示されたら「追加」をタップ。

JERA健保
de健康エール

横にスワイプして

メッセージを

確認できます！
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